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Diese Patienten haben ein leichtes Schädel-Hirn-Trauma (!)

Definition
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Abbreviated Injury Scale (AIS)

mild concussion, no loss of consciousness => moderate injury (161001.2)
Epidurale Hämatom < 6 mm => moderate injury (140631.2)

Mild traumatic brain injury is mild (!)

Definition
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Definition
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Definition

To diagnose,
or not to diagnose
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Definition

Traumamechanismus

Symptome

Ausschluss Störfaktoren
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Definition - Traumamechanismus
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Definition - Symptome

Physisch

Schwindel
Kopfschmerzen
Übelkeit/Erbrechen
Müdigkeit
Schlafstörungen
Visusstörungen
Photophobie

Kognitiv

Konzentrationsstörungen
Gedächtnisstörungen
Verwirrtheit

Emotional

Reizbar
Ängstlich
Traurig/Depressiv
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Definition - Störfaktoren
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Definition Evidenced-based Indikatoren

Verwirrtheit unmittelbar nach der «Unfall»
Gleichgewichtsstörungen innerhalb 24 Std. nach der «Unfall»
Verminderte Reaktionszeit innerhalb 48 Std. nach der «Unfall»
Verminderte Lernfähigkeit (inkl. Gedächtnis) innerhalb 48 Std. nach der «Unfall»
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Imaging Canadian CT Head Injury/Trauma Rule

https://www.mdcalc.com/calc/608/canadian-ct-head-injury-trauma-rule
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https://swissconcussion.com/wordpress/wp-content/uploads/SCAT5.pdf
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S y m p t o m e n
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K u r z z e i t  G e d ä c h t n i s K o n z e n t r a t i o n
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N e u r o l o g i s c h e  S c r e e n i n g
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R e t u r n  t o p l a y R e t u r n  t o s c h o o l
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Biomarkers
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Einweisung in Spital?
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Recovery

Prognostisch ungünstig:
Keine initiale physische und mentale Ruhe (24-48 h)
Keine progressive «return to
«second impact syndrome» !

Einweisung in «concussion center» bei Symptome > 3 Monaten (=postkommotionelles Syndrom)
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Zusammenfassung

Concussion ist eine Krankheit moderater Schweregrad

Diagnose basiert sich auf eine entsprechender Trauma mit 
entsprechende Symptome

Symptome sind somatisch/neurovegetativ, kognitiv und emotional
Gleichgewicht und Gedächtnis als wichtige Merkmale

Einweisung in Spital bei CT-Indikation

Return to -48 h ruhe)

Einweisung in Concussion Center bei Symptome > 3 Monaten

Fragen?
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(Modified) Balance Error Scoring System

20 Sekunden pro Position
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(Modified) Balance Error Scoring System

Fehler

Anheben der Hände vom Beckenkamm

Öffnen der Augen

Schritt, stolpern oder fallen

Bewegung der Hüfte zu > 30 Grad Abduktion

Anheben des Vorfusses oder der Ferse

Abweichen von der Testposition für > 5 Sek
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Fallvorstellung

40-jährige Patientin, unter C2 am Hinterkopf gestürzt/synkopiert

Kurze Bewusstlosigkeit

Via Rettung eingewiesen

Body check: Hämatom Hinterkopf, ansonsten nihil

Neurologisches Status unauffällig
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Fallvorstellung

Systemische Sklerodermie

U.a. Biologika, kein Aspirin oder Antikoagulantien
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Fallvorstellung

Canadian CT head rules
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Fallvorstellung

New Orelans CT head rules
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Fallvorstellung

Überwachung ca. 12 Stunden, Entlassung nach Hause

2 Tage später, zunehmende Kopfschmerzen, Übelkeit/Erbrechen

CT Schädel: occipitale Schädelfraktur, kleine SAB

Stationäre Aufnahme, konservative Therapie

Entlassung nach zusätzlichen 2 Tage




